
9Moves 你的工作室标志

X- Ma p  训练版  ·  搭配卡 示例 · 给教练看

教练 A & 会员 B

8 教练 · 8号 · 挑战型 9 会员 · 9号 · 和平型

3
契合

1
可调

6
需要磨合

搭配不错，也很考验你。多数时候，你都得反着自己的习惯来带 – 她

需要平和、能自己选，缺课后有人温和地接她回来。

教练（你） 会员

01 为什么练
成绩与目标 感觉好、有意义

需要磨合

02 定目标
一个大目标 一节课一节课来

需要磨合

03 团课还是一对一
团课的热闹气氛 安静的一对一

契合

04 训练安排
固定、清楚的计划 多变、有新鲜感

契合

05 解释原因
直接示范 讲清原因

契合

06 课上聊多少
多聊天、多互动 专注、少说话

可调

07 强度
高强度 平稳、温和

需要磨合

08 纠正动作
直接、细致 温和、多鼓励

需要磨合

09 看到进步
数字和数据 自己的感受

需要磨合

10 缺课一周之后
马上回来练 需要温和地慢慢回来

需要磨合

你们会合拍的地方

你们都喜欢简单、稳定的计划。你不爱多

讲，她也乐意跟着做。友好的小班课，你们

俩都自在。

这个月，你要做的  3 个调整

1. 让她自己选今天的强度，从 1 到 10 分。

2. 一次只纠正一点，语气温和 – 先说她做得好的地方。

3. 她缺课一周的话，48 小时内发一条温暖、不带责备

的消息。

来自两人的测评结果。这是典型模式 – 每个人都不一样，没有哪两种类型注定合不
来。X-Map™ 由 Daniel Yeo 与 Simyee Lim 原创。
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